
 

 

 
 

REGULAMIN 
 

„Integracja społeczna i zawodowa osób z niepełnosprawnościami” 
  

1. Projekt „Integracja społeczna i zawodowa osób  

z niepełnosprawnościami” realizowany jest w siedzibie Fundacji Arise 

znajdującej się na Osiedlu Kolorowym 11a w Krakowie oraz pływalni 

przy szkole na Osiedlu Kolorowym 29/B. 

2. Celem zadania jest stworzenie warunków do aktywnego udziału osób z 

niepełnosprawnościami w zajęciach rekreacyjno rehabilitacyjnych 

poprzez organizację regularnych spotkań, które wspierają integrację 

społeczną, poprawę sprawności fizycznej oraz zwiększenie 

samodzielności i jakości życia uczestników. 

3. Uczestnikami działań są osoby z różnego rodzaju 

niepełnosprawnościami z terenu Gminy Miejskiej Kraków. 

4. Każda z osób chętna do udziału w oferowanych zajęciach w ramach 

projektu zobowiązana jest do wypełnienia i podpisania deklaracji 

uczestnictwa w projekcie wraz z oświadczeniem RODO, akceptacją 

regulaminu projektu, oświadczeniem o stanie zdrowie oraz orzeczeniem. 

5. Na wszystkie zajęcia obowiązują wcześniejsze zapisy. Osoby, które 

zapisały się na zajęcia, a nie mogą w nich uczestniczyć, zobowiązane są 

do poinformowania o tym fakcie mailowo lub telefonicznie.  

6. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do uczestnictwa w minimum 

dwóch rodzajach zajęć w każdym miesiącu realizacji projektu, 

nie ma możliwości uczestniczenia tylko w zajęciach na basenie. 

7. W przypadku opuszczenia więcej niż 2 zajęć bez uprzedzenia                              

o nieobecności lub utrudniania realizacji zajęć, uczestnik może zostać 

skreślony z listy uczestników danych zajęć.  

8. Uczestnicy działań zobowiązani są do:  

● utrzymania czystości oraz dbania o mienie będące wyposażeniem 

Fundacji 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

● przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń personelu projektu 

/ Fundacji 

● przestrzegania norm społecznych i obyczajowych oraz regulaminu 

projektu 

● poszanowania godności osobistej członków i personelu projektu 

9. Osoby biorące udział w zajęciach rekreacyjno rehabilitacyjnych oraz 

zajęć na basenie robią to na własną odpowiedzialność i zobowiązane są 

do podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań lekarskich do 

udziału w zajęciach przed pierwszymi zajęciami, w których biorą udział.  

10. Zasady dotyczące przetwarzania danych osobowych ujęte zostały                   

w Oświadczeniu RODO (osobny załącznik do deklaracji uczestnictwa). 

11. Wyklucza się przebywanie w miejscach realizacji projektu osób 

będących pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających oraz 

zachowujących się agresywnie.  

12. Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu i innych środków 

odurzających oraz palenia tytoniu w miejscach realizacji projektu.  

13. Nieprzestrzeganie Regulaminu może spowodować wykluczenie 

uczestnika z projektu. 

 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się z regulaminem i zobowiązuję 

się do jego przestrzegania.  

 

Kraków,.................. r.       Czytelny podpis .......................................... 

 

 


