d

KAH FUNDACJA ARISE

/

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 12:00 — 13:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 19 sierpnia 2025 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9.00 — 10.00 Autoterapia twarzy
SMOVEY -gimnastyka z Zajecia odbeda sie
10.00 — 11.00 obreczami terapeutycznymi 4118.08.2025
poniedziatek

11.00 — 13.00| Zajecia swietlicowo-towarzyskie

Dbamy o sw0j dobrostan - spacery
9.00 - 13.00 po takach nowohuckich i
¢wiczenia oddechowe

Zajecia odbeda si¢
11125 sierpien 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:caskolorowe@gmail.com

. Zajecia odbeda sig
10.00-11.00[ 24l . 26.08.2025
swietlicowo-towarzyskie
B Zajecia odbeda sig
11.00 — 12.00 PILATES/JOGA 96.08.2025
wtorek ZMIANA
o ] Zajecia odbeda si¢ 05.08.2025 i
12.00 — 14.00 Zanft‘asf ?ﬁ‘;dzole*a 26.08.2025 bedzie to
z . . .
ySyeznes mi¢dzypokoleniowe spotkanie
senioré6w wraz z wnukami
10.00 - 14.00|  Brydzii tolik Zajecia odbedy si¢
.00 — 14. rydz i inne gry stolikowe 19.08.2025
Zajecia odbeda si¢
13,27.08.2025
) Zajecia odbeda sig
Sroda 11.00 - 12.00| Jezyk hiszpanski - poziom Al 13, 20, 27.08.2025
ieci Zaje¢cia odbeda si
12.00-13.00 . . Zueda Jgcta o€ heda Sig
swietlicowo-towarzyskie 13, 27.08.2025
12:00 - 13:00 Dyzur koordynatora
10.00 — 11.00| Trening pamigci 1 koncentracji
ZMIANA
11.00 - 12.00| Zdrowe nawyki na emeryturze Zajecia odbeda si 14.08.2025
czwartek
12.00 — 14.00 Brydz i inne gry stolikowe
Zajecia odbeda sie
10.00 — 14.00 Brydz i inne gry stolikowe 07, 28.08.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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SENIOROW

e /ASIOS




9.00 - 10.00 Cwiczenia rozciagajace Zajecia odbeda sic
22.08.2025
piatek | 10.00 - 11.00 Zumba
Obstuga urzadzen zwigzanych z
11.00 - 12.00 |[nowymi technologiami: komputer,
telefon komorkowy, tablet, etc
o Zajecia odbeda sig
Zajecia .
9.00 - 13.00 cwietlicowortowarzyskie 01,08,29.08.2025, w dniu 22.08
Y w godzinach od 12.00 — 13.00
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025 r.
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zajecia z edukacji ekologicznej - Zajecia w CAS Kolorowe
05.08.2025 | 10.00 — 12.00 Zaje.;c.la dotycza wystepowania prowz?d.zone przez Fundacje Dzika
dzikich zwierzat na terenach Klinika — Centrum Pomocy
zurbanizowanych dla Dzikich Zwierzat
07.08.2025 | 13:00 - 14:00 porady prawne
W ramach poznawania historii Dzigki Fundacji ,,Zrobmy Sobie
Nowej Huty odwiedzimy Krakow” seniorzy otrzymaja
08.08.2025 | 09.00 —11.00 | CEPELIX Sklep z art. rekodzieta drobny upominek
ludowego 1 artystycznego oraz Liczba miejsc ograniczona,
pamiatkami decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
12.08.2025 | 12:00 - 13:00 |Gitara 1 $piew, spotkanie muzyczne
. Zbiorka pod CAS Kolorowe
19.08.2025 | 12.00 — 18.00 Wycieczka do Opactwa Liczba miejsc ograniczona,
Benedyktynéw w Tyncu . .S ,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen
ul. Pijarska 15,
26.08.2025 | 15:25-17:00 | Muzeum Ksigzat Czartoryskich | 20\0Tka na miejscu o godz 15:10.
Liczba miejsc ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszen
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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