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KAH FUNDACJA ARISE

/

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 12:00 — 13:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesnia 2025 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

9.00 — 10.00 Autoterapia twarzy

o SMOVEY -gimnastyka z Zajecia odbeda sie
poniedziatek 110,00 - 11.00|  obreczami terapeutycznymi 1,151 29.09.2025

11.00 — 13.00| Zajgcia swietlicowo-towarzyskie
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C|
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:caskolorowe@gmail.com

Zajecia

9.00-10.00 $wietlicowo - towarzyskie
Obsluga urzadzen zwigzanych z Zajecia odbeds sie
10.00 — 11.00 |nowymi technologiami: komputer, R122.092025
telefon komorkowy, tablet, etc T
11.00 —13.00 Brydz i inne gry stolikowe
. Zajecia odbeda sie
1000 11.00[ 24l . 2,9,16,23,30.09.2025
swietlicowo-towarzyskie
Zajecia odbeda sie
11.00 - 12.00 PILATES/JOGA 2.9.16.23.30.09.2025
wtorek
12.00 — 14.00 ZaJth‘asfyrc‘?Zlg"edilela Zajecia odbeds si¢
Y 8 09.09.2025
12.00 - 14.00|  Brydzii lik Zajgcia odbeda sig
.00 — 14. rydz i inne gry stolikowe 23.30.09.2025
sroda Zajecia odbeda si¢
3,10,17,24.09.2025
11.15-13.00] . Zyeca
Swietlicowo-towarzyskie
10.00 — 12.00| Trening pamigci i koncentracji
1500 13.00 Zajecia Zajecia odbeda si¢
' ’ swietlicowo - towarzyskie 18.09.2025
czwartek 113,00 - 14.00| Jezyk hiszpanski - poziom A1
10.00 — 13.00 Brydz i inne gry stolikowe
Zajecia odbeda sie
4,11,25.09.2025
13.00 — 14.00| Jezyk hiszpanski - poziom Al

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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9.00 - 10.00 Cwiczenia rozciagajace

10.00 - 11.00 Zumba Zajecia odbeda sie
12,19,26.09.2025
piatek o
11.00-1200 . 24
swietlicowo-towarzyskie
Zajecia Zajecia odbeda si¢ 05.09.2025
9.00 — 13.00 e .
swietlicowo-towarzyskie
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025 r.
data godzina rodzaj zajecé uwagi

Patac Krzysztofory — wystawa Zbidrka 13:30 przed Patacem

2.09.2025 | 13:30-16.30 ,Krakow od poczatku, bez kofica”

11.09.2025 | 13:00 — 14:00 Poradnictwo prawne

16.09.2025 | 12:00 - 13:00 |Gitara i $piew, spotkanie muzyczne

Rekonstrukcja historyczna Pola | Zbidrka o 10:00 pod lokalem CAS

27.09.2025 | 10:00 — 16:00 Chwaly w Niepotomicach

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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