Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a

kontakt - tel. 666-971-585

e-mail: caskolorowe@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 6 grudnia 2024 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

poniedziatek 10.00 — 11.00 Autoterapia twarzy

11.00 — 12.00 ISMOVEY -obrecze terapeutyczne

12.00 — 14.00 | Zajecia $wietlicowo-towarzyskie

wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia z florystyki
12.00 — 14.00 Zajecia komputerowe
Sroda 10.00 — 12.00 |Zajecia z r¢kodzieta artystycznego

w grudniu jeden dyzur

12.00 - 13.00 | Poradnia prawna dla seniora 1112

13.00 — 14.00 | Zajecia Swietlicowo-towarzyskie

j D]
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




czwartek 10.00 — 12.00 Poradnia psychologlczna dla
seniora
12.00 — 14.00 | Zajecia $wietlicowo-towarzyskie
piatek i Zumba z ¢wiczeniami
10.00-12.00 rozciagajacymi
12.00 — 14.00 | Zajecia swietlicowo-towarzyskie
Zajecia dodatkowe w grudniu 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Warsztaty migedzypokoleniowe
SMAKI TRADYCIJI - DZIADKOWIE
18.12.2024 |  12:00-14:00 L WNUKIW KUCHNI -
przygotowanie i dekorowanie
pierniczkow
20.12.2024 12:00-14:00 Spotkanie §wigteczne

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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